Under drtusenden har ménniskan lirt sig vilken mat som dr giftig och vilken som gdr att éita. Andé hinder det att
vissa mdanniskor utvecklar reaktioner mot den mat som de flesta av oss dter och tdl. Forenklat kan man sdga att allergi

beror pa att kroppens normala forsvarsmekanismer mot frammande dmnen inte fungerar riktigt som de ska. Man far
istdllet en oonskad immunologisk reaktion. Grdnsen mellan rent allergiska reaktioner, overkdanslighetsreaktioner och

intoleranser dar flytande. Personer med allergi mot ett dmne kan ofta vara overkdnslig dven mot andra dmnen.

Vi pa Thai Silk dar medvetna om hdlsoriskerna med matallergier. Vi har darfor tagit fram denna allergiguide
som hjdlp for vara gdster med allergier eller overkdnslighet. Vissa allergener kan vi inte garantera trots att vi

inte tillsdtter dem vid tillagning. Jordnétter till exempel anvdnds i ett fatal rdtter men eftersom vi maler jordnotter,

som da blir luftburna, kan det finnas spdr av dem i restaurangen. Ett annat problem dr att vi importerar sjdlva
mdnga olika kryddor och currysorter fran Thailand och ddr dr inte alltid innehdllsforteckningarna fullstdandiga.

Det dr upp till gdsten sjdlv som far avgora hur dverkdnslig han/hon dr. Utbildade serverings- och kokspersonal

finns alltid till hands i restaurangen som kan svara pd era fragor vid oklarheter. Extremt allergiska gdster

bor alltid informera personalen for att undvika korskontaminationer och eventuella fel i menyn.
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Meny 1 Curry Fisk Gluten Laktos Notter  Skaldjur Soja Agg
Thailindska varrullar X X
Kyckling réd curry X X* D, Gl 1=E=F
Gronsaker thai stil X* X* X*
Fliaskfiléspett X X** D, Gl
Meny 2 Curry Fisk Gluten ILaktos Notter Skaldjur Soja Agg - L
Scampisoppa X X
Kyckling réd curry X X* D, Gl
Gronsaker thai stil X* X* X*
Fliskfiléspett X X** Xx**
Kyckling palmblad X X
Tigerrikor mango X* X
Forratter Curry Fisk Gluten Laktos Notter  Skaldjur Soja Agg
0 Vegetariska varrullar X
1_Thailindska varrullar X X
2 Scampirullar X X
3_Mangosallad X X* ]
4 Kyckling palmblad X X
5 Oxfilésallad X X
6 Kycklingspett X X** D, Gl
11 Scampisoppa X X ="l
12 Kycklingsoppa X X
13 Kycklingsoppa X

o=y
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Varmratter Curry Fisk Gluten ILaktos Notter Skaldjur Soja Agg
17-20 Grillspett X X** D, Gl

! 22 - 25 Gron curry X X* D, Gl ==
26 - 29 R6d curry X X* D, Gl
31-34 Brun curry X X* X X*H**
37-40 Gul curry X X* D, Gl
41 - 46 Stark basilika X (krabbfisk) X* X* X (krabbss! L
Nudlar & ris Curry Fisk Gluten ILaktos Notter Skaldjur Soja Agg
47 _Aggnudlar kyckling X X* X
48 Risnudlar kyckling X* X*
49 Stekt ris rakor X* x* &
Vegetarisk Curry Fisk Gluten Laktos Notter  Skaldjur Soja Agg
50 Aggnudlar gronsaker X X* X
50b_Risnudlar gronsaker X* X*
51 Gronsaker thai stil X* X* X*
51b_Heta gronsaker X* X* X*
52 Gronsaker & tofu ? ? X (tofu) ? ? X tofu)
Kockens val Curry Fisk Gluten ILaktos Notter Skaldjur Soja Agg
53 Kyckling ananas X*
54 Kyckling ingefiira X* X*
55 Kyckling cashewndétter X* X* X*
55b_Vitloksm. kyckling X X
56 Vitloksm. oxfilé X X
57 Vitloksm. tigerrikor X X
58 Kyckling palmblad X X
59 Friterad kyckling X
60 Friterade rikor X X
63 _Littfriterad laxfilé X X il
64 Havstallrik X X X X X (krabbiii
65 Tigerrikor mango X* X
Kontinental Curry Fisk Gluten Laktos Notter Skaldjur Soja Agg =
71 Kyckling pa gronsaksbidd X* X** X* X* X**
72 Oxfilé pa gronsaksbiadd X* X** X* X* X**
73__Mixade grillspett X X* X** X* X* X**

| X* Kan bestiillas utan Soja innehaller en liten miingd gluten ||

X** Endast i SASeN aan vestillas utan) o o
e Curry bestar av méanga kryddor:

chili, citrongriis, galangal, kaffirlime, kanel, rikpasta, schalottenlok, tamarind, vitlok

X*** Kan finnas spar av amnet
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